
N
ie

t-
te

ch
ni

sc
he

 s
am

en
va

tt
in

g 
20

20
10

16
5-
1

1 
Al

ge
m

en
e 

ge
ge

ve
ns

 

1.
1

T
ite

l v
a

n 
h

et
 p

ro
je

ct
D

e
 e

ff
e

ct
e

n 
va

n 
st

re
ss

 in
 h

et
 v

ro
eg

e
 le

ve
n 

o
p 

m
ic

ro
bi

ot
a,

 o
nt

st
ek

in
g

sr
ea

ct
ie

s,
 h

e
rs

en
on

tw
ik

ke
lin

g,
 e

n
 g

e
dr

a
g

1.
2

Lo
op

tij
d

va
n 

h
et

 p
ro

je
ct

1-
1

-2
02

1-
31

-1
2

-2
02

5

1.
3

T
re

fw
oo

rd
en

 (
m

a
xi

m
a

al
 5

)
E

a
rly

-l
ife

 s
tr

es
s,

 b
re

as
t-

m
ilk

 m
ic

ro
bi

o
ta

, b
ra

in
 d

e
ve

lo
p

m
en

t,
 c

-f
os

, i
n

fla
m

m
at

io
n

2 
Ca

te
go

rie
 v

an
 h

et
 p

ro
je

ct
 

2.
1

In
 w

el
ke

 c
at

e
go

ri
e 

va
lt 

he
t 

pr
o

je
ct

.

U
 k

un
t m

ee
rd

er
e 

m
o

ge
lij

kh
e

de
n 

ki
ez

e
n.

3 
Pr

oj
ec

tb
es

ch
rij

vi
ng

 

3.
1

B
e

sc
hr

ijf
 d

e 
do

el
st

e
lli

ng
en

 v
an

 h
et

 
pr

o
je

ct
 (

bv
 d

e 
w

e
te

n
sc

ha
pp

e
lij

ke
 

S
tr

es
s 

vr
o

eg
 in

 h
et

 le
ve

n 
ka

n
 e

rn
st

ig
e 

ge
vo

lg
e

n 
he

bb
en

 v
oo

r 
zo

w
el

 d
e

 p
sy

ch
is

ch
e

 a
ls

 f
ys

ie
ke

 g
ez

o
nd

h
ei

d
 v

a
n 

zo
og

d
ie

re
n

on
vo

ld
o

e
n

de
 b

eg
re

pe
n.

 D
it 

pr
oj

ec
t h

ee
ft 

a
ls

 d
o

el
 d

e 
e

ff
e

ct
en

 v
a

n 
st

re
ss

 v
ro

eg
 in

 h
e

t l
ev

en
 

ve
ro

o
rz

aa
kt

 d
o

or
 h

e
t 



vr
aa

gs
te

lli
ng

 o
f 

he
t w

et
en

sc
h

ap
pe

lij
k 

en
/o

f m
aa

ts
ch

a
pp

e
lij

ke
 b

e
la

ng
)

aa
nb

ie
d

en
 v

an
 b

e
pe

rk
t 

n
es

tm
a

te
ri

aa
l a

an
 m

oe
de

rm
u

iz
e

n 
zo

w
el

 o
p 

h
et

 g
ed

ra
g,

 h
er

se
ne

n 
a

ls
 fy

si
o

lo
gi

e
 in

 h
et

 la
te

re
 le

ve
n 

va
n 

h
et

 n
a

ge
sl

ac
ht

 t
e 

o
n

de
rz

o
ek

en
. 

In
 h

e
t 

n
ag

es
la

ch
t 

zu
lle

n 
w

e
 b

e
p

a
le

n 
h

oe
 d

e 
h

e
rs

en
re

ac
tie

 o
p

 s
tr

e
ss

 o
p

 v
e

rs
ch

ill
e

nd
e 

m
o

m
en

te
n

S
tr

es
s 

he
e

ft
 o

o
k 

ee
n 

e
ffe

ct
 o

p
 d

e 
bo

rs
tv

o
e

di
ng

 v
a

n
 m

oe
de

rs
. A

an
g

e
zi

e
n 

d
e

 s
a

m
e

n
st

el
lin

g
 v

an
 m

o
e

de
rm

el
k 

d
e 

po
pu

la
tie

 

de
ze

 p
a

ra
m

e
te

rs
 m

e
e

ne
m

en
. D

o
o

r 
a

l d
ez

e 
fa

ct
o

re
n

 te
 m

e
te

n
 d

oo
r 

de
 o

nt
w

ik
ke

lin
g

 v
a

n 
he

t n
a

g
es

la
ch

t h
ee

n
, 

zu
lle

n 
w

e 
be

te
r 

in
 s

ta
a

t z
ijn

 te
 b

eg
rij

p
en

 h
oe

 s
tr

es
s 

d
e 

o
nt

w
ik

ke
lin

g 
va

sy
st

e
m

en
 m

et
 e

lk
a

ar
 in

te
ra

ct
er

en
.

3.
2

W
el

ke
 o

pb
re

ng
st

en
 w

or
de

n 
va

n 
d

it 
pr

o
je

ct
 v

e
rw

ac
ht

 e
n 

h
oe

 d
ra

g
en

 d
e

ze
 b

ij 
aa

n 
he

t 
w

et
e

ns
ch

ap
p

el
ijk

e 
e

n/
of

 
m

aa
ts

ch
a

pp
e

lij
ke

 b
e

la
ng

?

E
r 

is
 n

o
g 

o
n

vo
ld

oe
n

de
 b

ek
en

d 
o

ve
r 

h
o

e
 s

tr
e

ss
 v

ro
e

g 
in

 h
e

t 
le

ve
n 

d
e

 o
n

tw
ik

ke
lin

g
 v

an
 v

er
sc

h
ill

e
n

d
e 

aa
n 

e
lk

a
a

r 

s,
 e

n
 z

o
 le

id
e

n 
to

t l
a

ng
d

ur
ig

e 
ve

ra
n

d
er

in
g

 in
 o

n
tw

ik
ke

lin
g

. 

in
fo

rm
e

er
t 

d
aa

rm
ee

 t
o

ek
o

m
st

ig
e 

st
u

d
ie

s 
m

e
t h

et
 d

o
el

 d
e 

e
ffe

ct
e

n
 v

an
 v

ro
e

ge
 s

tr
es

s 
te

 b
e

ha
n

d
el

en
 o

m
 z

o
 b

e
te

r 
b

es
ta

nd
 t

e
 

zi
jn

 te
g

e
n

 d
e

 s
tr

e
ss

 e
n 

p
sy

ch
is

ch
 w

e
lz

ijn
 t

e 
ve

rb
e

te
re

n.
 D

it 
p

ro
je

ct
 z

al
 in

fo
rm

a
tie

 o
pl

e
ve

re
n 

o
ve

r 
m

o
ge

lij
ke

 ta
rg

e
ts

 v
o

or
 

m
a

n
ip

u
la

tie
 v

a
n 

d
e

rg
e

lij
ke

 s
tu

di
es

.

3.
3

W
el

ke
 d

ie
rs

oo
rt

e
n 

e
n 

ge
sc

h
at

te
 

aa
nt

al
le

n 
zu

lle
n 

w
o

rd
en

 g
e

br
ui

kt
?

12
00

m
u

iz
en

3.
4

W
at

 z
ijn

 b
ij 

di
t p

ro
je

ct
 d

e 
ve

rw
a

ch
te

 
ne

ga
tie

ve
 g

e
vo

lg
e

n 
vo

or
 h

et
 w

e
lz

ijn
 v

an
 

de
 p

ro
ef

d
ie

re
n?

E
e

n 
de

e
l v

a
n

 d
e

 m
u

iz
e

n 
za

l w
o

rd
e

n 
bl

o
ot

g
e

st
el

d
 a

a
n 

st
re

ss
 v

ro
eg

 in
 h

et
 le

ve
n

 d
o

o
r 

ve
rs

le
ch

te
rd

e 
h

u
is

ve
st

in
g

sc
on

d
iti

e
s.

 
D

e
 m

o
e

d
e

rs
 w

or
d

en
 b

lo
ot

g
es

te
ld

 a
a

n 
d

e
 s

tr
es

s 
d

at
 z

e
 d

aa
rd

oo
r 

g
e

e
n 

go
e

d
 n

e
st

 v
o

or
 h

un
 p

u
ps

 k
un

n
e

n 
m

a
ke

n.
 E

e
n 

d
ee

l 
va

n 
de

 p
u

ps
 z

u
lle

n
za

l
ee

n 
a

fn
a

m
e

 in
 g

ro
e

i e
n

 g
st

re
ss

or
e

n
 ti

jd
en

s 
h

et
 g

e
dr

ag
sm

a
tig

 t
es

te
n.

 D
e 

d
ie

re
n 

w
or

de
n 

oo
k 

in
d

iv
id

ue
e

l g
eh

ui
sv

e
st

 v
o

or
 2

 p
er

io
de

s 
va

n
 5

 d
a

ge
n

, 
w

a
ar

do
or

 z
e

 g
e

en
 s

oc
ia

al
 c

on
ta

ct
 k

u
nn

e
n

 h
e

bb
en

.

3.
5

H
oe

 w
or

de
n 

d
e 

d
ie

rp
ro

ev
en

 in
 h

et
 

pr
o

je
ct

 in
g

ed
ee

ld
 n

a
ar

 d
e 

ve
rw

a
ch

te
 

er
n

st
?

40
5 

m
u

iz
e

n 
zu

lle
n

 li
ch

t 
o

ng
er

ie
f 

er
va

re
n,

 e
n

 7
95

 d
ie

re
n

 m
a

tig
 o

ng
er

ie
f.

3.
6

W
at

 is
 d

e 
be

st
em

m
in

g 
va

n
 d

e 
d

ie
re

n 
n

a 
af

lo
op

?
H

e
t g

ro
ot

st
e

 g
e

de
el

te
 v

a
n

 d
e 

m
ui

ze
n

 z
al

 g
ed

o
od

 w
or

d
en

 o
m

 h
u

n 
br

e
in

 e
n 

d
ar

m
e

n 
te

 k
u

nn
e

n
 o

n
de

rz
o

ek
e

n.
 O

ve
ri

ge
 m

ui
ze

n 
w

o
rd

en
 in

 le
ve

n
 g

e
la

te
n

 n
a

 h
et

 e
xp

e
rim

en
t.

 

4.
1

V
e
rv
a
n
g
in
g

G
e

ef
a

an
 w

aa
ro

m
 h

et
 

ge
br

ui
k 

va
n 

d
ie

re
n

 n
o

di
g 

is
 v

oo
r 

d
e 

be
sc

hr
ev

e
n 

d
oe

ls
te

lli
n

g 
en

 w
a

ar
om

 

M
u

iz
e

n
 z

ijn
 n

od
ig

 o
m

 d
e

 h
e

rs
en

ce
lle

n 
d

ie
 r

e
ag

er
en

 o
p 

st
re

ss
 d

o
or

 d
e 

o
nt

w
ik

ke
lin

g 
h

ee
n

 te
 v

o
lg

en
, w

a
t n

ie
t 

m
o

ge
lij

k 
is

 in
 

m
e

er
 c

om
pl

ex
e

 d
ie

re
n

. M
in

d
er

 c
om

p
le

xe
 d

ie
re

n 
ku

nn
en

 n
ie

t w
or

d
en

 g
e

b
ru

ik
t 

om
d

a
t e

r 
vo

ld
o

e
n

de
 c

om
p

le
xi

te
it 

n
od

ig
 is

 o
m

 
ge

dr
a

g 
te

 m
et

e
n 

d
a

t r
e

le
va

nt
 is

 v
o

or
 a

n
de

re
 z

o
o

gd
ie

re
n

.
A

lte
rn

at
ie

ve
n 

zi
jn

 o
ok

 n
ie

t g
e

sc
hi

kt
 o

m
d

at
 h

e
t n

ie
t 

m
o

ge
lij

k 
is

 o
m

 
st

re
ss

 te
n

 g
ev

o
lg

e
 v

an
 s

le
ch

te
 z

o
rg

 d
o

or
 d

e
 m

oe
de

r 
a

an
 te

 b
ie

de
n 

a
an

 c
e

l-
sy

st
em

en
o

f o
rg

an
o

id
en

. O
o

k 
zu

lle
n

ce
lle

n 
en

 



pr
o

ef
d

ie
rv

ri
je

 a
lte

rn
a

tie
ve

n 
n

ie
t g

eb
ru

ik
t 

ku
n

ne
n 

w
o

rd
en

.
or

g
an

oi
d

e
n 

g
ee

n
m

oe
d

er
m

el
k,

 b
lo

ed
, u

itw
er

ps
el

e
n 

e
n

 g
e

dr
a

g
pr

od
uc

er
e

n 
en

 is
 h

e
t 

ni
e

t m
o

ge
lij

k 
om

 in
 d

e
rg

e
lij

ke
 

al
te

rn
at

ie
ve

n 
d

e 
in

te
ra

ct
ie

 t
us

se
n 

ve
rs

ch
ill

en
de

 o
rg

an
e

n 
en

 s
ys

te
m

en
 t

e
 m

et
en

.

4.
2

V
e
rm

in
d
er
in
g

Le
g 

u
it 

h
oe

 k
an

 w
or

de
n

 
ve

rz
e

ke
rd

 d
at

 e
en

 z
o 

g
er

in
g

 m
og

el
ijk

 
aa

nt
al

 d
ie

re
n 

w
or

d
t g

e
br

ui
kt

.

H
e

t a
an

ta
l d

ie
re

n
 d

a
t w

e
 g

eb
ru

ik
e

n 
is

 h
et

 m
in

im
u

m
 d

a
t 

n
od

ig
 is

 v
o

or
 s

ta
tis

tis
ch

 v
a

lid
e 

re
su

lta
te

n.
 W

e
 w

er
ke

n
 s

a
m

en
 m

e
t 

ex
pe

rt
s 

vo
or

 d
e 

m
o

ed
er

m
e

lk
 a

fn
a

m
e

 e
xp

er
im

en
te

n
, w

a
ar

do
or

 e
r 

m
in

d
er

 d
ie

re
n 

n
od

ig
 z

ul
le

n
 z

ijn
 v

o
or

 p
ilo

ts
tu

di
es

. 
D

a
ar

na
as

t n
e

m
en

 w
e 

m
ee

rd
er

e
 m

at
e

n
 v

a
n 

he
tz

e
lfd

e 
d

ie
r,

 w
a

t o
o

k 
h

et
 a

a
n

ta
l d

ie
re

n 
m

in
im

a
lis

e
e

rt
.

4.
3

V
e
rf
ijn

in
g

V
er

kl
a

ar
 d

e 
ke

u
ze

 v
o

or
 d

e 
di

e
rs

o
or

t(
en

).
 V

er
kl

aa
r 

w
a

ar
om

 d
e 

ge
ko

ze
n 

d
ie

rm
o

de
l(l

en
) 

d
e 

m
e

es
t 

ve
rf

ijn
d

e 
zi

jn
, 

g
el

e
t o

p 
d

e 
d

oe
ls

te
lli

n
ge

n 
va

n
 h

et
 p

ro
je

ct
.

D
e

 m
u

is
 is

 h
et

 m
ee

st
 v

e
rf

ijn
d

e 
m

o
d

e
l o

m
d

a
t d

ez
e 

e
en

 k
or

te
 le

ve
n

 c
yc

lu
s 

he
ef

t, 
in

 e
en

 g
ec

on
tr

ol
e

er
de

 o
m

g
ev

in
g

 g
eh

ou
d

e
n 

ka
n 

w
o

rd
e

n,
 g

e
dr

a
g

 la
at

 z
ie

n 
d

a
t r

el
e

va
nt

 is
 v

o
or

 c
o

m
pl

ex
e 

zo
o

gd
ie

re
n

, g
en

e
tis

ch
 g

e
m

an
ip

u
le

e
rd

 k
an

 w
o

rd
e

n 
o

m
 h

er
se

n
 

m
e

ch
an

is
m

e
n 

b
e

te
r 

te
 b

e
g

rij
p

en
, 

e
n 

de
 m

og
el

ijk
h

ei
d 

b
ie

dt
 o

m
 h

er
se

ne
n

, 
b

lo
e

d
, d

ar
m

 e
n 

m
o

e
de

rm
e

lk
 p

a
ra

m
e

te
rs

 t
e 

m
e

te
n.

4.
4

V
e

rm
e

ld
 w

el
ke

 a
lg

em
e

ne
 m

a
at

re
ge

le
n 

ge
no

m
e

n 
w

or
d

en
 o

m
 d

e 
n

eg
a

tie
ve

 
(s

ch
a

de
lij

ke
) 

ge
vo

lg
e

n 
vo

or
 h

et
 w

e
lz

ijn
 

va
n

 d
e 

pr
o

ef
d

ie
re

n 
zo

 b
ep

er
kt

 m
o

g
el

ijk
 

te
 h

o
ud

en
.

E
r 

za
l e

en
 p

ilo
ts

tu
di

e 
w

o
rd

en
 u

itg
e

vo
er

d 
om

 e
rv

o
or

 t
e

 z
o

rg
en

 d
at

 h
e

t m
e

d
ic

ijn
 v

ei
lig

 a
a

n 
d

e 
p

u
ps

g
eg

ev
e

n 
ka

n
 w

or
d

e
n

.
D

e 
gr

o
ei

 e
n 

o
nt

w
ik

ke
lin

g 
va

n 
d

e 
di

er
e

n 
za

l u
itv

oe
ri

g
 g

em
o

n
ito

rd
 w

or
d

en
 v

oo
r 

e
en

 a
an

ta
l d

a
g

e
n 

n
a 

h
e

t g
ev

en
 v

an
 h

et
 m

e
d

ic
ijn

. 
P

u
ps

 d
ie

 n
ie

t h
u

n 
o

ge
n 

op
e

ne
n 

op
 d

ag
 1

6
 n

a
 d

e
 g

e
bo

o
rt

e 
w

o
rd

e
n

 n
ie

t 
m

ee
ge

no
m

e
n 

in
 e

xp
e

rim
en

te
n.

D
aa

rn
a

as
t i

s 
er

 e
e

n
ba

ck
-u

p
 p

la
n 

vo
o

r 
a

ls
 d

e
 d

ie
re

n
 t

e
n 

g
ev

ol
ge

 v
an

 d
e

 in
je

ct
ie

 s
tr

e
ss

 o
f 

pi
jn

 e
rv

ar
e

n
.

In
 d

it 
g

e
va

l z
ul

le
n 

w
e 

d
e

 in
je

ct
ie

s 
ve

rs
ch

u
iv

en
 v

a
n 

jo
n

ge
 le

ef
tij

d
 n

a
a

r 
p

u
b

er
tij

d
.

5 
In

 te
 v

ul
le

n 
do

or
 d

e 
CC

D
 

P
u

bl
ic

at
ie

 d
a

tu
m

B
e

oo
rd

el
in

g 
ac

h
te

ra
f

25
-1
0-
20

21

N
ee

A
n

de
re

 o
p

m
er

ki
n

g
e

n
N

ee


